
План мероприятий по ранней профилактике табакокурения, 
алкоголизма, наркомании и воспитанию 

здорового образа жизни у детей дошкольного возраста 
в МКДОУ «Клевакинский детский сад» на 2024г. 

№ 
п/п 

Мероприятие Дата проведения Ответственный 

Работа с детьми 
1 Организация непосредственно 

образовательной деятельности по 
программе «Основы 
безопасности 
жизнедеятельности» (авт. О.Л. 
Князева, Р.Б. Стеркина) 

В течение года 
согласно 

календарным 
планам 

Воспитатели 

2 Выявление несовершеннолетних, 
находящихся в социально опасном 
положении. 

Сентябрь Заведующий, 
старший 

воспитатель, 
воспитатели 

3 Проведение акции «Мы выбираем 
— здоровье» 

Март Воспитатели 
 

4 Конкурс детских рисунков 
«Здоровье в наших руках» 

Апрель Воспитатели 
 

5 Проведение 
Спортивно-оздоровительных 
мероприятий: «Двигайся больше 
— проживёшь дольше!», «Лучшего 
средства от хвори нет — делай 
зарядку до старости лет!»; 
«Весёлые старты». 

В течение года Инструктор по 
физкультуре, 
воспитатели 

6 Проведение спортивного 
праздника «Малые Олимпийские 
игры» 

Февраль Музыкальный 
руководитель, 
инструктор по 
физкультуре 

7 Игровая программа «Лето 
классное – безопасное» 

Май Воспитатели, 
инструктор по 
физкультуре 

Работа с родителями 
1 Родительское собрание, 

выступление педагога -психолога 
на тему «Создание безопасного 
климата в семье» 

Сентябрь Заведующий, 
старший 

воспитатель 

2 Консультация для родителей по 
вопросам профилактики 
зависимого поведения, 
противодействия вовлечению 
детей в незаконные потребление и 
оборот наркотиков 

Апрель Старший 
воспитатель 

3 Выпуск буклетов для родителей: 
«Чтобы не случилась беда.. .», 
«Наркомания знак беды», 

В течение года Старший 
воспитатель 



«Наркотики это свобода или 
зависимость, полет или падение», 
«Мы за здоровый образ жизни», 
«Предотврати беду». 

4 Информационный лист 
«Осторожно – наркотики! Что 
важно знать родителям» 

Январь Воспитатели 

Работа с педагогами 
1 Знакомство с Концепцией 

профилактики злоупотребления 
ПАВ в образовательной среде. 

Март Старший 
воспитатель 

2 Консультация «Раннее выявление 
употребления психоактивных 
веществ детьми» 

октябрь Старший 
воспитатель 

3 Выпуск памятки «Признаки 
пристрастия человека к 
наркотикам» 

ноябрь Старший 
воспитатель 

 


