


Полдн�.11<_ 
19.май Суфле тво_е_ожное 130 120 19,1 17,7 15,8 14,5 17,8 16,4 292 269 

Молоко сгущенное 19 18 1 1,7 1,5 1,4 1,2 11,2 10 66 60 
ТК27 /1 OI Чай 200 150 1 0,1 0,1 о о 4,9 3,7 19 14 

Итого за прием 349 288 1 20,9 19,3 17,2 15,7 33,9 30,1 377 343 
Итого за день 1589 1258 1 54 "48 47,34 28,36 27,4 217,58 183,88 1298,4 1ч__3_._4_ 

2 день 
Завтрак 
Каша ячневая молочная маслом 

ТК15/4 !сливочным 200 1 150 1 6 1 4,5 1 5,3 1 4 1 30,7 23 201 154 

ТК32/1 О Кофеиныи напиток 200 150 3,1 2,3 3,2 2,4 __ 9,5 _7, 1 
27"9 

78 59 
Батон с джемом __1__36/23 1 30/23 1 2,Z___ J_ 2,3 1 _ 9_,_9 _ _\ 0

1
8 �L__]0_,9 145 129 

1 jИтого за прием 1 440 1 330 1 11,8 1 9,1 1 9,4 1 7,2 1 71,1 1 -- 1 --· 1 -·- 1
10 00 

58 424 342 

Ф кты 100 1CQ 0,3 0,3 0,2 0,2 1 
14 14 52 52 

t== Итого за прием 120 70 0,6 0,35 О, 12 0,07 12,6 7 57,5 32,2 

Обед 

�-�212 _ Бо щ со сметаной 200 150 1,70 1,3 4,20 3,20 8,4 6,3 82 62 

ТК1 l\?. Пюре картофельное 180 150 3,7 3,1 5,1 4,2 26,8 22,3 162 135 
ТК9/9 СvФле из мяса кур 80 60 15,8 11,9 18,2 13,7 3,6 2,7 242 181 
[тк15/1 !LCoyc молочный с овощами 30 20 0,6 0,4 1,2 0,8 1,8 1,2 20 14 
1 KGl\7 j�lапиток клюквенный 200 150 0,1 0,1 О О 17,2 12,9 69 52 

1----
Хлеб пшеничный 30 20 2,28 1,52 0,24 0,16 14,7 9,7 70 46,7 

� -Хпсб ржаной 40 30 2,64 1,98 0,48 0,36 13,3 10 68 51 

f--
И roro за прием 760 580 26,82 20,3 29,42 22,42 85,8 65, 1 713 541, 7 1 
110/lf\HИK 1 
Ci:H1tlf из морской капусты с 
11риr1ущонной морковью.яйцом и 

ТК�Ш/1 lpac ,и,ольным маслом 
М,1к,1ронные изделия отварные с 

40 

130 

30 

11 О 

0,9 

6,3 

0,7 

5.4 

4,5 

4 ,9 

3,4 

4,2 

2,3 

26,3 

1,7 

22,3 

55 

203 

41 

78 '• КЗО/10 
.. ·--· - ..;;. J.. -

. -- .. - -,- -, . . ' - ·,- --1- --1- --- . -

'1 К2'//10 ч.,и 200 150 0,1 0,1 о о 4,9 3,7 19 14 
�• ого за прием 370 290 7,3 6,2 9,4 7,6 33,5 27,7 277 133 
�,ого за день 1690 1270 46,52 35,95 48,34 37,29 203 157,8 1471,5 1048,9 

---� 

• t







Хлеб пшеничный 30 
Хлеб ржаной 40 
Итого за прием 650 
Полдник
Салат из отварного картофеля с 

ТК31/1 огурцом ирастительным маслом 40 
ТК5/12 Ватоvшка с творогом 80 
ТК27/10 Чай 200 

Итого за прием 320 
Итого за день 1405 

6 день 
Завтрак 

ТК8/4 Каша ге к лесовая молочная с масл 200 
ТК32/1 О Ко ейный напиток 
ТК2 Батон с джемсr..,1 

Итого за прием 
10-00
Фрукты 
Итого за прием
Обед 
Салат из отварной свеклы с 

ТК23/1 !соленым огурцом и раст.маслом 
Суп овощной с мясными 

1� 1
. 
/? \ с_t>_р_икадельками 

[кзt3 
ТК18/7 
ТК6/1 О 

L Пюре картофельное 
_J есртеля рыбные в соусе 

Компот из сухофруктов+ вит С 
Х11сб пшеничный 
Xrюt5 ржаной 
И I ого за прием 
1101'/\НИК 

1 К10/Ь , З,111оканка из творога 
Молоко сгущенное 

11() f/1 о Чuи 

Иrого за прием 

1 

200 

36/23 
440 

120 

40 

200 
150 
80 
200 
50 
30 

710 

150 
19 

200 
369 

.�� 

1 

20 
30 

500 

30 
60 

150 
240 

1070 

150 
150 

30/23 
330 

70 

30 

150 
130 
60 

150 
40 
30 

560 

120 
18 

150 
288 

1 

2,28 
2,64 
16,12 

0,6 
10,5 
0,1 
11,2 

41,92 

6,7 
3,1 

2,7 
12,5 

1,25 1 

0,5 

5, 1 
3,1 
8 
1 
4 
2 

23,2 

25,2 
1,7 
О, 1 
27 

1,52 
1,98 
12,6 

0,5 
7,8 
0,1 
8,4 

33,6 

5 
2,3 

2,3 
9,6 

0,7 

0,3 

3,8 
2,7 
6 

0,8 
3,5 
2 

18,8 

20,3 
1,5 
0,1 

21,9 

1 

0,24 
0,48 
17,22 

2,7 
10 
о 

12,7 
60,62 

8,2 
3,2 

0,9 
12,3 

о 

3,3 

12.З. ,-

4,2 
5,6 
О, 1 
0,5 
0,5 

23,2 

15,2 
1,4 
о 

16,6 

1 

О, 16 
0,36 
13,92 

2 
7,5 
о 

9,5 
52,32 

6,2 
2,4 

0,8 
9,4 

о 

2,5 

9,2 -, 

3,6 
4,2 
о 

0,4 
0,5 

17,9 

12, 1 
1,2 
о 

13,3 

'Q:�. 

1 

14,5 
13,3 
71,9 

3,9 
32,2 
4,9 
41 

150,1 

28,6 
9,5 

30,!) 
69 

4,4 

2,3 

13,8 
20,6 
7,2 

19,8 
25,2 
13,8 

100,4 

24,3 
11,2 
4,9 

40,4 

1 

9,7 
10 

53,5 

2,9 
24,2 
3,7 

30,8 
113, 1 

21,5 
7,1 

27,9 
56,5 

2,45 

1,8 

10,4 . -, .
17,9
5,4 

14,9
22,3 
13,8 
84,7 

19,4 
10 
3,7 

33,1 

1 

70 
68 
509 

43 
261 
19 

323 
1158 

220 
78 

145 
443 

2�J5 1 

41 

188 
133 
114 
88 

121 
71 

715 

334 
66 
19 

419 

46,7 
51 

390,7 

32 
196 
14 
242 

899,7 

165 
59 

129 
353 

13,3 

32 

141 
115 
85 
66 

107 
71 
585 

268 
60 
14 

342 

С] 



Итого за день 1519 1 1178 

7 день 
Завтрак 

ТК23/4 \Каша молочная ассорти ( рис-пшеноj 200 1 150 
ТК36/1 О Какао с молоком 200 150 . - . 

Батон с маслм сливочным 35/5 25/5 
Итого за прием 440 330 
10-00
Фрукты 100 100 
Итого за прием 100 100 
Обед

ТК6/2 Свекольник со сметаной 200 150 
ТК3/4 Каша гречневая вязкая 150 130 
ТК5/Э Котлета из мяса КУР 80 60 
ТК15/11 Соус молочный с овощами 30 20 
ТК647 Напиток клюквенный 200 150 

Хлеб пшеничный 30 20 
Хлеб ржаной 40 30 
Итого за прием . 730 560 
Полдник 
Салат из отварного картофеля с 

ТК31/1 огурцом ирастительным маслом 40 30 
Макаронные изделия запеченные с 

ТК:?9/10 ЯИI \ОМ 130 . -- 110 .. -
ТК:27110 Чаи 200 150 

И,оrо за прием 370 290 
1-- Иrого за день 1640 1280 

-

------
8 день 

f,K: 

Зillllj}JK 

К,11щ1 молочная пшеничная с 
MilCЛOM 200 150 

·, 1(30/ 1 О ч.,и с молоком 200 150 
[ ___ l_r-,..i,oн с маслм сливочным 35/5 25/5 

•-� 

62,7 50,3 52,1 40,6 209,8 

5 . 1 3,8 1 5,9 1 4,4 1 25,6 
3,6 2.7 3,3 2,5 13,7 -, 

3,88 3,88 7,7 7,7 23,48 
12,48 10,38 16,9 14,6 62,78 

1,5 15 0,5 0,5 21 
1,5 1,5 0,5 0,5 21 

1,8 1,4 4,8 3,6 11,8 
4,6 4 4,1 3,6 20 

14,3 10,7 12 8,8 11,8 
0,6 0,4 1,2 0,8 1,8 
О, 1 0,1 о о 17,2 

2,28 1,52 0,24 0,16 14,5 
2,64 1,98 0,48 0,36 13,3 

26,32 20,1 22,82 17,32 90,4 

0,6 0,5 2,7 2 3,9 

5,5 -,- 4,6 ·,- L.5. ,- 6,3 -,- 18,5 .. 

О, 1 0,1 о о 4,9 
6,2 5,2 10,2 8,3 27,3 

46,5 37,18 50,42 40,72 201,48 

6,5 4,9 6 4,5 31,2 
2,9 2,2 3,2 2,4 14,4 

3,88 3,88 7,7 7,7 23,48 

174,3 1577 1280 

19,2� 1 175 1 158 
10,3 100 75 

23,48 2,4 2,4 
52,98 277,4 235,4 

21 
21 

8,8 98 73 
17,3 135 159 
8,9 210 158 
1,2 20 14 

12,9 69 52 
9,7 70 46,7 
10 68 51 

68,8 670 553,7 

2,9 43 32 

15,6 . -,- 163 . --
3,7 19 14 

22,2 225 46 
164,98 1172,4 835,1 

23,4 208 156 
10,8 95 71 

23,48 2,4 2,4 

.�- . 
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