
«Развитие речи  ребенка во время прогулки» 

      Процесс развития речи ребенка – явление сложное и многостороннее. Чем богаче и 

правильнее речь ребенка, тем легче ему выражать свои мысли, тем шире его возможности 

познать действительность, полноценнее будут его взаимоотношения с детьми и взрослыми, 

его поведение, а, следовательно, и его личность в целом. 

       Ребёнку нужно бывать на свежем воздухе, чтобы расти здоровым. Гуляя на улице, он 

расширяет свое представление об окружающем его мире, набирается впечатлений. 

Впитывая образы, предлагаемые улицей: разглядывая дома, людей, машины, деревья, птиц, 

животных, узнавая новые звуки и запахи - ребенок получает естественный импульс к тому, 

чтобы обозначить все это богатство словами. 

       Новые и новые наблюдения, а значит и новые впечатления накапливает, если активно 

двигается: бегает по дорожкам парка, лазает по лесенке на детской площадке, гоняет 

голубей, рассматривает снежок или букашек, песочек или водичку в луже. Иными словами, 

двигательная активность юного исследователя становится обязательным условием его 

речевого и мыслительного развития.  

     Чем еще привлекательны прогулки для развития речи - так это тем, что речевые 

ситуации, во время которых активно обогащается словарный запас малыша, возникают 

совершенно естественно, по мере того, как тот или иной предмет попадает в поле зрения 

ребенка. 

      Поводом и предметом для речевого развития детей на прогулке может стать абсолютно 

любой предмет, явление природы, ваши привычные домашние дела на улице. 

      Используйте всё то, что ваш ребёнок видит вокруг. Можно вводить в его словарь 

названия не только предметов, но и их деталей и частей. «Вот автомобиль, а что у него 

есть?» – «Руль, сиденья, дверцы, колеса, мотор...» – «А что есть у дерева?» Разглядывая 

вместе с малышом деревья, травку и цветочки, мы не только учим его внимательно 

относиться к окружающему миру, но и развиваем его связную речь. Предлагая ребенку 

рассматривать разные листочки (клена, березы, осины), мама неторопливо рассказывает 

ему о том, чем они отличаются.  

      Полезно вслушиваться в звуки улицы: шелест листьев, шум шагов, гудение машин, 

голоса птиц, звуки ветра, дождя, снега, града и т. д. Это развивает слуховое внимания. 

Ребёнку будут интересны игры «О чём рассказала улица?», «Помолчи и расскажи, что 

услышал», «Кто летит», «Внимательные ушки». 

       Рассматривание сезонной одежды людей поможет обогатить и активизировать словарь 

по темам «Одежда» и «Обувь». 

       Сюжетно-ролевые игры с другими детьми «Автобус», «Найдём 

клад», «Магазин», «Строительство песочного городка» помогут лучше овладеть 

фразовой речью и навыками речевой коммуникации. Ваша задача помочь детям 

организовать такую игру, подсказать сюжет, показать игровые действия. 

Игра «Кто может это?» 

Взрослый называет действие. Например, бегает. А ребёнок подбирает предметы. Например, 

мальчик бегает, зайчик бегает и т. д. 

Игра «Что на что похоже?» 

Взрослый предлагает подобрать слова - сравнения. Например: 

Белый снег похож на что? (на сахар, на мороженое) 

Белые облака похожи на что? (на вату) 

Сосулька похожа на что? (на морковку) и т.д. 



 «Посчитай» 

Предложите ребенку посчитать увиденные предметы. 

«Посчитай, сколько магазинов около нашего дома, 

сколько грузовиков проедет по дороге». Ребенок должен 

не просто считать, но и называть, что он считает. «Одна 

кошка, две кошки». 

«Нужный звук» 

Договоритесь с ребенком называть те увиденные 

предметы, в названии которых есть определенный звук. 

Например: «Назовем те слова, в которых есть звук [м]: 

машина, магазин, дом, ромашка, клумба». 

 «Веселый счет». 

При проведении этой игры не только закрепляется правильное употребление 

падежных форм существительных, но и умение вести счет. Необходимо только именовать 

каждое число при пересчете предметов: например, одно дерево, два дерева, три дерева и 

т.д., и следить за четким проговариванием падежных окончаний числительных и 

существительных. 

 «Угадай предмет» 

Ребенок по части или контурному изображению, угадывает, что нарисовано на песке или 

на асфальте. Игра развивает внимание, память, мышление, общую и мелкую моторику. 

Игра «Скажи наоборот» учит подбирать антонимы. Бросаем мяч ребенку и 

произносим слово. Ребенок, возвращая мяч, называет слово, противоположное по 

значению. 

«Мяч бросай и животных называй». Эта игра активизирует словарь детей. 

Можно использовать любое другое обобщающее понятие: овощи, фрукты, 

ягоды, деревья и т. д. 

Игра с перебрасыванием мяча «Что происходит в природе» проводится для активного 

использования в речи глаголов и согласования слов в предложении. 

(Солнце что делает? — Светит, греет. Птицы что делают? — Летят, щебечут.) 

Игровая ситуация «Скажи какой, какая, какое?» - активизирует словарь признаков. 

Игра «Что бывает?» (мягкое, круглое…) активизирует предметный словарь. 

Игра «Мяч бросай – слова одним словом называй» - учит детей обобщать 

предметы одной лексической группы. Взрослый называет 4 слова одной лексической 

группы, ребенок обобщает. Например, абрикос, апельсин, груша, яблоко – фрукты. 

В игре «Я знаю пять» закрепляется подбор и существительных к обобщающему слову. 

Каждую минуту общения с ребенком можно превратить в увлекательную игру, 

которая будет способствовать не только развитию речи детей, но формированию личности 

ребенка, его морально-волевых качеств, а также станет своеобразным мостиком от мира 

детей к миру взрослых. 

      Какие еще впечатления на прогулке смогут послужить вам опорой для 

импровизированных занятий по развитию речи, подскажет ваша наблюдательность и 

фантазия.  

 


